BLI EN DEL AV VAR GEMENSKAP

Estland

Att gora ett avbrott i den stressiga vardagen och aka pa spa blir allt mer
populart. Ett mycket prisvirt alternativ ar att tillbringa en hel
hilsovecka i Estland. Ungefar tva timmars resa séderut fran Tallinn
ligger kur- och badorten Parnu. Hiar borjade spa- och halsotraditionen
redan pa 1800-talet med framforallt virme och gyttjebehandlingar och
haridagvixt till hilsoturisternas favoritdestination.
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0ss pa en resa utover det vanliga! ; KVALITET.
NMTANKE

Vibor pa Parnus mest kéinda hidlsohem - Tervis. Hir njuter vi av avkoppling
och proffsiga behandlingar for din kropps vilbefinnande. Vilkommen med

V1848

DAG1 ~ | vara resor ingar alttid

. . . den lilla extra omtanken
VALKOMMEN OMBORD! Vi avreser under formiddagen och pabdérjar var
resa norrut. Efter en rast pa Stavsjo krog kommer vi till Virtahamnen i = Nyhet! Valkomstmiddag
Stockholm under eftermiddagen. Vi stiger ombord pa Tallinks M/S Baltic och besok i Tallinn med

lunch
Queen och installerar oss i vara utsideshytter. Bussen ar alltid med pa
farjan - vi rekommenderar att ta med en mindre 6vernattningsvéska till - Bagageservice — véskan
fdrjan och ldta den stérre resvéiskan std kvar i bussen. K1. 17.00 serveras levereras till rummet

det traditionella smérgasbordet Grande Buffet ombord inkl. dryck. Firjan
avgar k. 17.30 och stivar ut genom virldens vackraste skirgard via Aland
till Tallinn.

Efter sjofrukost kommer vi fram till Tallinn k1. 10.45 . Vi samlas i bussen
och paborjar var resa séderut pa den estniska landsbygden. Vid ankomsten
till vart hotell i PArnu strax efter 13-tiden borjar vi med lunch innan vi k1.
15.00 far vara rum. Vart hilsopaket med lakarbesok och efterféljande
tidsbokning p&borjas antingen under eftermiddagen eller ndsta morgon.
Kvillen avslutas med middag och en kortare informationstraff med kaffe
innan vi intar sdngarna for en god natts somn.




Vinjuter av livet pa Estland storsta hdlsoanldggning med behandlingar,
méltider och avkoppling. Helpension och 8 behandlingar per dag. Hotellet
ligger naturskont med gdngavstand till PArnus gamla stad 4t ena héllet och
Parnus magnifika ldnggrunda sandstrand it andra hallet.

Vilkomstmiddag

Dag.3 bjuder vi in till vilkomstmiddag i hotellets prisade a la
carterestaurang KUU. Vi blir serverad en 2-ritters middag med 2 glas
0l/alt. vin och kaffe.

Utflykt 1, bilmuseum i Halinga

Bilmuseums utstéllning innehaller 70 olika fordon, fran flera
internationella marken. Man kan se personbilar fran Sovjetestland (bland
annat Paul Keres’ Rambler frén 1963), klassiska europeiska och
amerikanska bilar samt unika bilar fran tiden fore virldskriget. Besokare
kan dessutom skéda ett utbud av modellbilar.

Utflykt 2, stadspromenad i PArnu med P4drnu museum

Den permanenta utstillningen *11 000-arig historia - Upplevelser fran
gamla tiden” tar er till en spdnnande tidsresa genom stenéldern, medeltida
handelsvigar, barock-&lderns fastingsstad till den nostalgiska sovjettiden.
Man kan ocksé bekanta sig med historia av Pdrnu som kurortstad.

Motestider
Ni traffar var personal vid receptionen pé ett antal fasta tider under
veckan.

Efter frukost packar viin oss i bussen och siger adjo till PArnu for denna
gang. Under dagen besoker vi den pittoreska gamla stan i Tallinn. Med var
lokalguide fr vi uppleva Tallinns gamla stad med sina gotiska spiror,
slingrande kullerstensgator och sin fortrollande arkitektur. Efter
rundvandring och egen tid avslutar vid med gemensam lunch p&
BeerHouse. En restaurang med eget bryggeri. Har far vi njuta av god mat
samt smakprov av deras egna 61. K1. 18.00 avgar M/S Baltic Queen mot
Stockholm. Virekommenderar ett i besok i fartygets a la carterestaurang
som brukar bli en bra avslutningsmiddag pé en skon semestervecka.

Sakta stavar vi in genom vérldens vackraste skiargard. Efter en stadig
frukostbuffé kommer vi fram till hamnen i Stockholm kl. 10.15. Bussen star
utanfor terminalen for vidare transport till vira hemort. Vil hemkomna
under eftermiddagen dr det dags att ta farvil av nyfunna reskamrater med
manga hirliga resminnen i bagaget. P4 terseende!
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I GRUNDPRISET INGAR:
o Resaimodern helturistbuss

o Béatresa med Tallink Stockholm - Tallinn t/r
o Deliutsides dubbelhytt med golvsdngar t/r
« Boendeibekvimt dubbelrum pé Tervis 6 nétter

o Middagsbuffé alt. maltidskupong virde 462:- pd utresan

7|4 -24 =
9 dagar =X

10.975:-



tel:+46 490 83 000
mailto:hans@hallens.se
https://bokning.hallensbuss.se/bokning-steg-2?ps=tervis7/4-24

o 2 st sjofrukost

¢ Upptill 3 behandlingar per dag enligt 1akarens
rekommendationer, maximalt 15 behandlingar

« Helpension pa Tervis (frukost, lunch och middag)
o Entré till Tervis gym

o Entré bastu- och vattencentrum

o Lakarkonsultation vid ankomst och avresa

o Bagageservice vid ankomsten

o Vilkomstkaffe/informationsmote dag.2

o 2-ritters vilkomstmiddag dag 3 pa restaurang KUU inkl.
2 glas 6l/vin och kaffe

o Utflykt till Bilmuseum Halinga

o StadsvandringiPirnu med besok pa Pirnu museum
o StadsvandringiTallinn

o Lunch inkl. 16l pa Beerhouse i Tallinn

o Svensktalande guideservice i PArnu

e Lanavbadrock

e Inhédgnad parkering i Vimmerby, Ankarsrum och
Vistervik.

o Trevlig gemenskap

TILLAGG:
o STANDARD ENKELRUM pé Tervis 6 nidtter & ENKELHYTT
pafirjan 2 natter: 2.000:-

e Deli STANDARD SVIT pé Tervis 6 natter 1.400:-
e Deli SUPERIOR DUBBELRUM pa Tervis 6 nétter 650:-
o Deli SUPERIOR SVIT pa Tervis 6 nitter 1.750:-

o Platsreservation ibussen: 100:-

BETALNINGSVILLKOR:
Anmilningsavgift p4 1200 kr betalas inom 14 dagar.
Slutbetalning 40 dagar fore avresa.

8/9 -24
9 dagar

11.593:-

=)

BRA ATT VETA

AVRESA:

Avresa frén Hallens Foretagscenter Lunnargatan 14 i Vistervik k1.10.30.
Pastigning erbjuds fran Vimmerby - Ankarsrum - Gamleby - Norrkoping -
Nykoping och Stockholm, med mellanliggande orter.

VALUTA

Euro

TERVIS SPA OCH HALSOHOTELL

Hélsoanldggningen Tervis har erbjudit professionella behandlingar sedan

70-talet och 4r Estlands storsta SPA. Tervis byggdes som statligt
rekreationshem for bonderna. De bodde hir ett par veckor om aret med

korta dagliga behandlingar, hilsosam mat och avkoppling. Idag ar Tervis en

privatiserad 3-stjarnig anldggning dir behandlingsformen kvarstar men i
modern stil. Hotellet bestar av 3 renoverade hotelldelar pa totalt 494
baddar samt behandlingsanldggning, restaurang, och bar.


https://bokning.hallensbuss.se/bokning-steg-2?ps=tervis8/9-24

Tervis har ett hirligt lige ca.10 minuters promenad bade till PArnus
finkorniga sandstrand och centrum/gamla stan. Pa kulturcentret anordnas
det hogklassig underhallning flera gdnger i veckan med konserter och dans.
Tervis har en uppskattad badanldggning med pooler samt 5 olika bastu. Lis
mer pé deras hemsida www.spa.ee.

RUMSTYPER

Standard rum Rokfria enkel- och dubbelrum i husIeller IT med TV,
telefon, svalskap, WC & dusch. Balkong. Separata sdngar. Dubbelsing pa
forfragan vid bokning. WIFIL. Renoverade 2017.

Standard Svit Rokfri svit i hus I eller IT med vardagsrum med soffgrupp
samt ett sovrum med dubbelsidng. Balkong. WC & dusch. Telefon, kylskép &
TV, morgonrock. WIFI. Renoverade 2017.

Superior rum, nyrenoverade 2024. Rokfria enkel- och dubbelrum i hus
III med luftkonditionering, minibar, TV, telefon, virdeskap,
badrumsartiklar, hartork, WC & dusch. Balkong. Separata sdngar.
Dubbelséing pa forfrégan vid bokning. WIFI.

Superior svit, nyrenoverade 2024. Rokfri svit i hus III med vardagsrum
med soffgrupp samt ett sovrum med dubbelsédng. Luftkonditionering,
minibar, TV, telefon, virdeskép, badrumsartiklar, hartork, WC & dusch.
Balkong. WIFI.

LAKARKONSULTATION

Pa samtliga vara resor borjar vi med ett enklare 1akarbesok pa svenska som
innefattar en kontroll av blodtryck, hjirta & lungor. Lidkaren
rekommenderar dig ett 1dmpligt behandlingsprogram under de kommande
dagarna. De har med framgéng anvént flera behandlingar for att forbattra
sina kunders hilsa mot bl.a. kroniska sjukdomar, inflammationer och
allergier. De erbjuder dven ett rikligt utbud av olika wellness-behandlingar
som hjilper dig att bekdmpa stress, ger avkoppling for kroppen och piggar
upp sjalen.

BEHANDLINGAR SOM INGAR

I resan ingar upp till 3 behandlingar per dag (maximalt 15 st) enligt
ldkarens rekommendationer. Hir Ar ett urval vad du kan kan bli
erbjuden.

Klassisk massage 23 min Traditionell och vilkind massage som ges bade
med eller utan oljor.

Ort-pirlbad Varmt s6tvattenbad med temperatur 36-38 grader.
Masserande vattenstralar.

Charcot/strildusch Massage med stark vattenstrale som riktas mot
staende person med tryck 2-3 atm.

Hilsodusch Rekommenderas vid trotthet, stress och somnldshet.
Massage pa vattenmassagesiang Behandlingen erbjuder nistan alla
fordelar av virmeterapi, vattenmassage och klassisk massage. Liggande pa
vattensdngen kommer du inte i direkt kontakt med vatten, kroppen far
stabilt stdd samtidigt som den ndstan kdnns viktlos.
Paraffin-ozokeritbehandling I.okal virmebehandling som anvinds for
avslappning av muskler, t.e.x fore massage eller vid kroniska led- och
muskelbesvar.

Virvelbad for fotter Speciellt utformat fotbad med vattenstralar som har
masserande effekt. Forbattrar blodcirkulationen.

Gyttjeterapi Varm gyttja som bildats i Estlands havsvikar och sjoar 14ggs i
ett 2-3 cm lager pa kroppen. Behandlingen pagér ca.156-20 minuter inlindad
iplastfilm, lakan och filt.

Saltterapi I en bekvam fat6lj sitter du i saltkammaren och andas in
saltaresol. Underlittar andningen och slem i lugnréren.

Ljusterapi Frkind behandlingsmetod for lindring av vinter-depression



och vartrétthet. 30 minuter.

Fysioterapi For battring av blodtillférsel och lymfcirkulation samt fér
smirtlindring erbjuds ultraljudstearpi, elektroterapi och magnetterapi.
Majsen-massage for hinder Massage for hinder med uppviarmd
majsenamjol.

Paraffinmask for hinder Paraffininpackning stimulerar
blodcirkulationen samt &terfuktar och ger naring till huden. Torr hud blir
mjukare och aterfar sin lyster.

Vattengymnastik Uppiggande och uppfriskande for bAde gammal som
ung. Vattentemperatur 28-30 grader. 30 minuter.

Energigivande grupptrining. Sjukgymnastik. Ringtrining i
styrketriningssal

EXTRABEHANDLINGAR MOT TILLAGG

Tervis 4r ett medicinskt SPA med inriktning pd vdlmaende och god hilsa.
Men hir finns dven ett stort urval av proffsigt utbud av ansikts- och
kroppsbehandlingar, manikyr- och pedikyrtjdnster med mera. Kontakta
oss for mer information.

Ménga av vara resenidrer besoker optiker och tandldkare m.m i Parnu.
Priserna dr ldgre 4n i Sverige och kvalitén pa tjinsterna mer n likviirdiga.
Dessa bestk méste forbokas, kontakta oss for mer information.

MALTIDER

Méltiderna p Tervis serveras i bufféform i den stora matsalen i hus 1.
Maten dr Estnisk kostriktig husmanskost.

Frukost 07.30-10.30: Grét, omelett, korv och kéttbullar. Agg, varma
bénor, fiskprodukter, pastejer, sallad, frukt, ost, yoghurt, filmjélk, samt
utbud av olika brodprodukter. Kaffe, te, mjolk och juice.

Lunch 12.30-15.00: Soppa, 3 varmratter (fisk, kott, vegetariskt) varma
gronsaker, salladsbord och olika utbud av brédprodukter. Mjolk, vatten,
juicer, samt efterratt.

Middag 17.00-19.00: 3 varmréitter (Fisk, kott, vegetarisk) varma
gronsaker, farskt salladsbord och utbud av olika brodprodukter. Mjolk,
vatten, kaffe, te. Efterrdttskaka och glass.

BATRESAN, M/S BALTIC QUEEN

Vireser bekvimt med Tallinks farja M/S Baltic Queen som kryssar mellan
Stockholm och Tallinn. Fartyget ar byggt ar 2009 och rymmer ca.2.800
passagerare. Utbudet ombord 4r Ostersjons bista med kryssningsvird,
underhéllning, restauranger, barer och shopping. Vi bor bekvima
utsideshytter med golvsdngar och LCD-tv.

BRA ATT VETA

Betalning

Efter bokningen erhéller Ni resebevis med inbetalningskort. Kontrollera
att uppgifterna pa resebeviset stimmer ¢verens med din bokning samt att
namnet har korrekt stavning enligt Ert pass. Anmélningsavgift
1.200:-/person. Slutbetalning 40 dagar fére avresa.

Pass/Internationellt ID-kort

Medtag giltigt pass eller internationellt ID-kort. Detta erhélls pa
www.polisen.se eller pa telefon 114 14. For icke nordiska medborgare kravs
ev. visum - kontakta Estniska ambassaden i Stockholm tel. 08-54512280
eller www.estemb.se for information.

EU-kort och reseforsikring

Det ar alltid bra att vara forsidkrad. Forsidkringskassans obligatoriska EU-
sjukforsdkringskort bestalles gratis pd www.forsakringskassan.se eller tel.



0771-5624524. Angéende reseforsikring/avbestillningsskydd hinvisar vi
till ditt eget hemforsdkringsbolag.

Resegaranti

Kjells Buss moderféretag Hallens Gruppen AB 556250-2590 4r teknisk
arrangor och innehar enligt kammarkollegiet lagstadgad resegaranti. For
resan giller allmdnna resevillkor for sillskapsresor.

VIKTIG INFORMATION

For resainom Norden behovs inget pass, men du skall alltid ha med en giltig
legitimation. Pa 6vriga resor 4r Pass/Nationellt ID-kort obligatoriskt!
Lis dven vad som géller for din destination p& swedenabroad.se

) © ©) #hatlensgrappen Hallens Gruppen - Vistervik | Ankarsrum - 0490-83 000 hallens.se - hallensbuss.se

Reservation for eventuella program- och priséndringar efter utskrift - Hallens Gruppens resevillkor hittar du pa www.hallensbuss.se/sarskilda-villkor/


https://www.swedenabroad.se/sv/

